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eron devofamente la misa, presentando & su tiempo por ofrendas
fe,fgfs paiios de pirpura con Ix):'iuclll'l;lvednllu.- AL P° ,
Acabado el santo sacrificio, faeron llevados €on gran pompa en
procesion por'toda la ciudad, el Rey g aball
jaezado, y Ja Reina (por estar prefiada) en unas andas bien empave-
sadasy cuyas cintas, asi como las riendas del bridon Real, traian los
grandes del Reino. '
Volvié esta comitiva al cancel mismo del templo donde los So-
beranos se apearon y se’retiraron al refectorio & comercon esplendi-

dez y regocijo, ¢on todos los Prelados, Ricos~homes y Procuradores

que habian asistido % lg figsta. Bl W OO

Notable es la circunstancia-de que en ambds Reinos el Rey to-
mase por sus manos del altar.la corona, y esto ya establecido como
ceremonia; bien que no es mucho, porque segun los antiguos cronis-
tas y las tradiciones que.se conservan en Bi

hacian que les diese el espaldarazo y les cifiese la corona u
para este fin tenia gonces en las articulaciones. = .

" Tambien D. %edro IV de Aragon tomd con sa propia Mano la
corona A pesar de la resistencia qbie le hizo el arzobispo de Zarago-
za; y en ‘el ceremonial que para las coronaciones sucesivas publico en
Valencia en 20 de Enero de 1353-establece que dicha esta oracion,
tome ¢l Rey la corona del altar y él mismo se la ponga en la cabeza
sin dayuda de ninguna persona. |

__ Adi, pues, un acto_semejante tan admirado en Napoleon, aup-
que habia sido en otras partes de Europa intentado alguna vez, era
ya entre todos los Reyes de Espafia de muy antiguo y por ceremo-

.....

un caballe ricamente en-

para no dejarse armar caballeros ni coronar reyes por otro alguno, -

- de Santiago que se conservaba en el monasterio de las Huelgas, y

'
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CHIGIENE. .
e DEL VESTIDO Y ASEO.
~'La nataraleza, al conceder al ?hopbyg una cubierta delgada,
menos cilida y de menor resistencia que la de los animales, sus com-
patieros 6 sus esclavos, dejo & su industriosa sagacidad el cuidado de
nventar par: qi las. vestiduras. ¥ _apy?piar.lu"i los diversos climas y
estaciones. De aqui le resulta su apél.&!!d. para habitar en. todos los -
?glm ara_arrostrar todas las influencias: El hombre debia na-
g e e R
. Cada animal tiene en su cubierta invariable la fazon que pre-
cisa y determina su_patria, mientras el hombre cuyas correrfas no
cRABen Was P

S el T M RO 18 A, goe o5
"Ha hecho mas: ha hecho intervenit el lujo én la satisfaccion de

una negmdsd positiva; sus vestidos se han convertido en adornos.
No contento aun, ha consultado la opinion, y su_inconstancia ha
creado Jas modas, No estando en su mano el modificar el interior

st estruchy “‘uquendo diversificar y hermosear la supérficie.
D¢ &ste m ha

este modo ha traspasado Ia voluntad dg la paturaleza, fomenta-
sus ﬁréfnii'ﬁ' pasiones, multiplicado sus necesidades y aumentado
ef‘iig\ig 0 de sug males. ) |
s erto que la necesidad de vestirse unida al gasto. del ador-
no, ha conducido al hombre al trabajo, y le ha hecho mas ingenio-
s0. T4l ha sido el orfgen d¢ innumerables industrias. ol
" Para acrecer ® moderar la temperatara, s¢ han puesto & tribu-
to las mas variadas producciones. El lino y el cifiamo han propor-
cionado las telas de hilo para los Paises calidos; un arbol nos ha da-
do el algodon para los climas templados; Jos avimales han prestado
sus lanas z algunas pieles para Jos pueblos del Norte; un insegto ali-
mentado én la morera ha dado la seda, tejido precioso que preserva
del frio sin excitar la piel ni molestarla con su peso.
* La naturaleza por si misma ha indicado al hombre la época en
1&13‘“ cambiar de vestiduras; los animales la mudan todos los a-
i ——— : - - : -

. Pero como las telas qi‘l"ef.flq abrigan contra la intemperie, estan
adas de despojos inertes y sujetos & la descomposicion; como su

imites que los ﬂﬂ'f’% debia hallarse en aptitud de

con cion en tinicas cerradas por razon del pudor y la salud
no dejan_ningun acceso al aire, he aqui la razon porque el hombre
debe mudarse 4 menudo de ropas. |

otofio debe tomar los vestidos de invierno, y no abando-
narlos hasta qui-, el sol de Mayo le precise i ello. ‘
E) hombre gue se dedica al trabajo no necesita bafiarse mien-
tras conserve la salud; empero los bafios son muy necesarios al ocioso.
s . Bastale al hombre su_calor vital: si tiene frio es porgug cuer-
§ menos cilidos que sus brganos arrebatan & estos su propio calor.
¢be pues cubrir cuidadosimente su cuerpo con yestidaras que re-
tengan cn &l aquel calor que Ia vida produce y renueva de continuo.

Los tejidos endebles de lana & algodon como vestidos inmediates,)
Sl Semo slitin, I JHUY Smcreda sou cbretedy o sty
cubierta pou pel‘llﬂlu.; tﬂl’u* los nejom Pl'ﬂemﬁvu S~

g2 S?;:dd lo mas interesante al hombre la conservacion de sy Pro-
pio calor, las telas blancas y endebles son las mas propicias conty, el
frio, porque el color blanco es el que mas se opone & la evagyy
del calor. :
+ Esta es verosiigli.ﬁncl!tq la vazon porque ls nathraleza ha g;;.
puesto que fa‘mayon, parte de los arjmales del Norte, algunas My,
tas, los armiflos, la ardilla y muchas variedades de zorras, se vyelyy,
6 enteramente blancas 0 cenicientas'enda época de los mayores frioy
En el verano vuelven  recobrar su color pardo, leonado 6 negro,
Es preciso tambien observar que los animales que no mudag de
eolor tienen blamea & lo menos aquela parte del cuerpo e mi:
ra & la tierra,, de la que proceden el frio y la homedad, - %
 Asi que, todo hombre sano y rebusto debe preferir los vestide
blancos como que son los que mejor conservan el calor.
. Pero en cuanto 4 les flojos, ancianos, caducos y débiles con
lecientes que necesitan atraer el calor artificial al socorrd del cg
vital, deben preferir los vestidos negros. Algunos curiososque aci/.
pafiaron & Napoleon en su expedicion 4 Egipto, observaron qué
termbmetro colocado bajo un schako negro se eleyaba mas por el gn |
mo sol que puesto bajo un schacd blanco, De aqui la moda de losSy
breros biancos en verano. B
~No deben conservarse sobre el cuerpo ni ligaduras ni suj
de ninguna especie. Las ligas_apretadas impiden la libres cif
cion de la sangre y engwendm’ enfermedades; las corbatas poec§
xibles pveden determinar dolores en el , causar un ataqu
aploplejia, alterar la voz de los cantores 0 de los oradores. |
- Lios corsés de las mugeres, por mas que ellas digan, tienen §
ves inconvenientes; comprimen el pecho muchas veces hasta g
riar la piel que cubre los costados; impiden el libre desaer
los pulmones, dificultan la respiracion, no dejan comer o liber}
estorban la accion del estomago y hacen las digestiones inpenfer
M. Furus vio estampadas hasta en el higado las sefales: de u"
sé, lo que prueba la moderacion con que algunas se sofocari:
vestidura ademas extiende sus compresiones  todo el vientr,
puede estragar la matriz, ocasionar flujos y causar malos pars
Otro de sus efectos ordinarios es oprimir los pechos y oponerse i
#

desarrollo. ¥ )
Mh 'Ml’c

. Los orthopedistas de profesion, y én
han observado una multitud de. m{m que el. uso del corsé :
bastado para deformar la talla, dislocar la espina dorsal, hager ¢
varse mas_¢l hombro derecho que el iaguierdo, ¢ mas de. una
han engendrado escirros en 3 pecho, han desarrollado la tisis
han causado el aborto. i _

~ Muchos hombres célebres opinan igualmente que el trage
derno de las mugeres compromete su salud: la desnudez de los ho
bros y de los brazos las predispone 4 los resfriados, y estos, si se |
decen con frecuencia, conducen a la tisis, La desnudez del
de los nifios aumenta la frecuencia de la enfermedad de coquelw
y con ella las causas de la mortalidad en las primeras edades; =

+Toda desnudez es peligrosa: esta es una de las principales ¢
sas por que los panaderos padecen tan graves enfermedades. Lios ¢
tiguos, que solian llevar las piernas desnudas, padecian en ellas ¢
tinuas erisipelas; y si los ingleses se ven tan. frecuentemente '3
dos de la gota, tal vez lo deben & la costumbre de andar ,des
708, que & algunos de ellos impusieron sus padres hasta la edad
cuatro afios. -

Los baiios son un lujo permitido al habitante de la aldes,
necesidad para el sedentario cortesano, y un deber para la mo
0Cl08a. Hh '

El desaseo engendra , sostiene & irrita diferentes enfe
y achaques: la sarna, la tida, las herpes. -

~ La limpieza debe hacerse extensiva 4 todo aquello gque.es ¢
uso diario para el cuerpo, i todo cuanto penetra en él 4 se le acer
caj 4 los alimentos, a ias bebidas, 4 la ropa blanca, & los vestidos
a la habitacion, & la vecindad. 17

Esta practica de aseo es de igual necesidad para. todes los ot
ganos accesibles; para la piel, la boca, los dientes, la nariz, los 0idos
la cabeza y todus los demas conductos de nuestro cuerpos

Es. preciso no entrar en el bafio hasta algun tiempo despoe
que haya cesado la traspiracion semsible cuando el sudor se hay’
evaporado & absorvido. Vale mas baiiarse despues del descans?
entonces es cuando el cuerpo se halls &gil y tranguilo, y cuando
digestion esti perfeccionada.~Un bafio templado refresca, fortalece
y dlsione al sueilo. :

il que se baiie en el rio debe evitar los rayos del gol,-—Sie™
pre es mal sano y & veces peligroso el samergirse em agne CO"“‘::;
te estando el tiempo tempestuoso: Ia infraccion de este precep




